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RESUMO

O futsal é o esporte que tem sua pratica ligada ao futebol de campo, o esporte
mais popular do Brasil. A pratica do futebol por pessoas com deficiéncias
visuais e cegas teve sua origem em meados da década de 1920 na Espanha,
nas escolas e instituicbes especializadas ao atendimento desse publico, como
forma de recreacdo dos alunos. Este trabalho tem como principal objetivo
compreender o futsal de cegos com sua historia, e como o0 esporte ajuda na
reabilitacdo do deficiente visual. O método utilizado nesta pesquisa foi o
levantamento bibliografico com artigos selecionados que variam de 1995 até o
ano de 2007, tendo como base autores conhecidos pela literatura académica e
com influéncia no esporte. Constatou se que o futsal na reabilitacdo de
deficiente visual apresenta melhoras nos aspectos fisicos e motor, melhora a
condicdo cardiovascular dos praticantes, aprimora a forca, a agilidade, a
coordenacao motora, o equilibrio e o repertdrio motor.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal de cegos. Cegos. Deficiéncia.

FUTSAL FOR THE BLIND: the importance of futsal in the rehabilitation of
the visually impaired

ABSTRACT

The indoor soccer is the Sport that has his practice linked to soccer Field, the most
popular Sport in brazil. The soccer practive by visually impaired and blind people had
its origin in the midde of the decade of 1920 in spain,at schools and specialized
agencies in this public service , as formo of secreation students. This paper amis
understan fustsal blind and its history and how the Sport helps in the rehabilitation of
the visually impaired. The method used in this survey was the literutine with selected
articles vary from 1995 until 2007, based on known anthores by literatude with some
influence in Sport. Found that futsal in the rehabilitation of the visually impaired shows
improvemnt in the physical and motor aspects , improves cardiovascular condition of
the pratitioners ,improves strength, the agility, motor coordination, balance and motor
repertoire.

KEY-WORDS: Futsal blind, Blind, Rehabilitation
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2 Orientador: Prof. Me. Ali Kalil Ghamoum, Faculdade Unido de Goyazes.



INTRODUCAO

O futsal € um esporte que tem suas caracteristicas muito proximas ao
futebol de campo, sendo este considerado hoje o esporte mais popular do
Brasil. A histéria do futsal remonta o ano de 1934 o qual foi criado em
Montevidéu pelo professor de educacéo fisica Juan Carlos Ceriani que “buscou
uma alternativa que captasse menos atletas e pudesse ser praticado em um
espaco menor, ja que para a pratica do futebol de campo oficial ha a
necessidade de campo com grandes dimensdes” (CORREIA, LIMA JUNIOR,
MENDES, 2013).

O futsal teve a sua popularizagéo por todo o Brasil no ano de 1950 com
a elaboracéo das regras e o surgimento de federacdes e confederagcdes. Como
em outros esportes o futsal fundamenta-se em acles taticas de ataque e
defesa com movimentacdes e acfes das duas equipes e tendo como objetivo
“realizar o maior niumero de gols contra a equipe adversaria e impedir que a
mesma marque gols contra o seu time” (CORREIA, LIMA JUNIOR, MENDES,
2013).

Segundo dados do IBGE (2010), no Brasil, o futsal ocupa o 1° lugar
entre 0s esportes mais praticados por todas as classes sociais ndo apenas por
nao necessitar de muito espac¢o e quantidade de atletas como no futebol mas
também pela maneira simples com que é jogado e por nao exigir de seus

praticantes nenhum material sofisticado, somente a bola, jogadores e as traves.

O futsal atrai desde criancas até idosos e sua prética tem inicio cada
vez mais cedo. Ele ocupa o primeiro lugar entre os esportes mais
praticados no Brasil em todas as classes sociais, inclusive, pessoas
com deficiéncia visual. (CORREIA, LIMA JUNIOR, MENDES, 2013).

A prética do futebol por pessoas com deficiéncias visuais e cegas teve
sua origem em meados da década de 1920, na Espanha, em escolas e
instituicbes especializadas ao atendimento desse publico como forma de
recreacdo dos alunos (IBSA, 2006). Dentro do futsal para deficientes visuais,
temos toda uma equipe e planejamento para suprir varias necessidades

exigidas pelo esporte durante sua pratica, inclusive de um professor (apoiador)



especifico para ajudar e contribuir para uma melhor qualidade de ensino e até
mesmo uma melhora significante na reabilitacdo do deficiente visual através do
esporte.

O futebol de cinco serve justamente como um campo de estimulacéo, de
forma que o aluno possa adquirir mais autoconfianca, através do conhecimento
de seu préprio corpo. E o que afirma Cutsforth (1969), citado por Junior e
Santos (2001), que para a crianga que possui visdo normal se desenvolver, ela
precisa de um campo de estimulacdo cada vez maior. Ja a crianca deficiente
visual deve buscar esse campo de estimulacdo no seu proprio corpo, esse € 0
motivo pelo qual as criangas praticam o esporte em busca de uma melhor
reabilitagéo.

Nos aspectos fisico e motor, o esporte melhora a condi¢édo
cardiovascular dos praticantes, aprimora a forca, a agilidade, a coordenacéo
motora, o equilibrio e o repertério motor. No aspecto social, o esporte
proporciona a oportunidade de sociabilizagdo com pessoas portadoras e ndo
portadoras de deficiéncias, torna o individuo mais independente para a
realizacdo de suas atividades diarias e faz com que a sociedade conheca
melhor as potencialidades dessas pessoas especiais. (SOUZA, 2011)

Assim, com relacdo as informacdes adquiridas, com diversos autores,
este trabalho tem como principal objetivo compreender o futsal de cegos com

sua histéria e como o esporte ajuda na reabilitacdo do deficiente visual.

HISTORIA DO FUTSAL

O futsal € um dos esportes mais praticados em todo o mundo. Todos os
dias, observamos nas ruas adolescentes jogando pelas quadras da cidade,
adultos levarem os filhos para assistirem os pais jogarem uma partida com 0s
colegas de servico, ou comentando nos bares sobre as jogadas fantasticas dos
atletas consagrados, campeonatos escolares levando varios jovens as
quadras, onde também séo realizados campeonatos estaduais, brasileiros e
mundiais de futsal. (CORREIA, LIMA JUNIOR, MENDES, 2013).



A historia do esporte criado em Montevidéu no ano de 1934, mostra que
o professor de educacéo fisica Juan Carlos Ceriani buscou uma alternativa que
captasse menos atletas e pudesse ser praticado em um espaco menor, ja que
para a pratica do futebol de campo oficial ha a necessidade de campo com
grandes dimensodes. O nome inicial do futsal, dado pelo professor foi de Indoor-
Foot-Ball (VIEIRA & FREITAS, 2007).

O presidente da confederacéo brasileira de futebol, Alvaro Melo Filho,
iniciou em setembro de 1988 um movimento com o presidente da FIFA
(Federation Internationale de Football Association) Jodo Havelange e o
secretario geral Joseph Blater, o presidente daquele ano, para que assim, a
entidade nimero um do futebol mundial “encampasse” a FIFUSA (Federagao
Internacional de Futebol de Salédo) e passasse a comandar o futsal em ambito
mundial. Foram realizados até 2015 dez campeonatos mundiais e o Brasil se
consagrou campedo em sete edicdes (CORREIA, LIMA JUNIOR, MENDES,
2013).

Assim, o futsal comecou a desenvolver-se recebendo novas entidades,
tnovos campeonatos foram criados, e as regras foram modificadas com o
passar do tempo. Ja no ano de 2007 a modalidade futsal foi incluida nos jogos
Pan Americano realizado no Rio de Janeiro (CORREIA, LIMA JUNIOR,
MENDES, 2013).

Com o passar do tempo, o futsal passou a ser conhecido e praticado
mundialmente por varios individuos, ndo s6 na pratica, mas também em suas
estruturas organizacionais como técnicos, preparadores fisicos, dirigentes,
dentre outros, também praticado em entidades de amparo aos deficientes, em

especifico o cego.

FUTSAL PARA CEGOS

Existem relatos que no Brasil, na década de 50, cego jogavam futebol
com latas ou garrafas, mais tarde com bolas envolvidas em sacolas plasticas
nas instituicbes de ensino e de apoio a estes individuos, como o Instituto

Benjamin Constant, no Rio de Janeiro; Instituto Padre Chico, em Sao Paulo e



Instituto S&o Rafael, em Belo Horizonte. Em 1978, nas Olimpiadas das APAEsS,
em Natal, aconteceu o primeiro campeonato de futebol com jogadores
deficientes visuais no Brasil. A primeira Copa Brasil foi em 1984,na capital
paulista. Contudo, o IPC (Comité Paraolimpico Internacional) reconhece como

primeiro campeonato entre clubes o acontecido na Espanha, em 1986.
(FONTES, 2006)

No Brasil existem relatos da pratica do futebol desde a década de 1950 t
em escolas e instituicdes especializadas. Segundo Fontes (2006), as primeiras
instituicées a praticar o futebol para cegos foram a Instituicdo Santa Luzia, em
Porto Alegre; Instituicdo Padre Chico, em S&o Paulo; e a Instituicdo Benjamim
Constant, no Rio de Janeiro.

O futebol para cegos atualmente tem as regras baseadas no futsal, com
algumas alteracBes. A International Blind Sports Federation (IBSA), que foi
criada em 1981, na Espanha, gerencia a modalidade e todas as outras
modalidades esportivas para cegos em nivel mundial e a Confederacao
Brasileira de Desportos para Cegos (CBDC) gerencia em nivel nacional.

Em alguns casos, as criangcas com deficiéncia visual e cega comecaram
a praticar a modalidade em ambientes informais pela convivéncia com outras
criancas que nao possuiam esta deficiéncia (ITANI, 2004).

O primeiro campeonato brasileiro de futebol para cegos foi disputado em
1986, mesmo ano do primeiro campeonato espanhol. Foi organizado pela
Associacao Brasileira de Desportos para Cegos (ABDC), atual CBDC (CBDC,
2006). Antes disso, aconteceram alguns campeonatos organizados pela antiga
Associacdo Nacional de Desporto para Deficientes (ANDE) e pela Associagéo
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). Nas Olimpiadas das APAEs a
modalidade futebol para cegos era disputado por instituicdes convidadas
(FONTES, 2006; ITANI, 2004). Em 1994, a IBSA deu origem ao subcomité de
futebol para cegos, fato importantissimo para a regulamentagdo da
modalidade, j& que cada pais propunha as suas proprias regras. 1sso permitiu a
disputa de campeonatos internacionais, apesar de os paises ja terem disputado
um torneio internacional na Espanha antes dessa unificagdo em 1988
(FONTES, 2006).



O primeiro campeonato mundial foi organizado aqui no Brasil, em
Paulinia-SP em 1998. O Brasil foi bicampedo mundial (1998 e 2000) nas quatro
vezes em que o titulo foi disputado. O Brasil venceu em 1998 (Brasil) e em
2000 (Espanha). E também campedo paraolimpico, titulo conquistado nas
Paraolimpiadas de Atenas em 2004, quando a modalidade foi disputada pela
primeira vez (CBDC, 2006). A Argentina venceu 0s outros dois campeonatos:
2002, no Brasil e 2006 na Argentina (IBSA, 2006).

No Brasil existem competicbes nacionais e regionais organizadas pela
CBDC. As equipes sdo formadas por associacdes ou entidades que atendem
pessoas com deficiéncia visual e cega. Os regionais respondem as divisdes
geograficas do nosso pais com algumas adaptacGes em virtude da variacao do
namero de equipes participantes em cada regido. O campeonato nacional tem
as seguintes divisdes: A (primeira divisdo) e B (segunda divisdo) (CBDC,
2006).

Existem competicdes ou outros eventos, também informais, realizados
pelas federacdes estaduais, instituicdes especializadas, secretarias de esporte
das prefeituras e outros érgdos publicos e privados.

O peso dessa influéncia pode ser demonstrado pela busca das proprias
pessoas com a cegueira por adaptacdes ao jogo de futebol, antes mesmo da
regulamentacdo da modalidade. Eles colocavam tampa de garrafa na parte
externa de uma bola ou a revestiam com saco plastico; jogavam com latas ou
com suas tampas; colocavam pedras dentro de garrafas de plastico;
inventavam “bolas” que produzissem som quando estava em deslocamento
(FONTES, 2006; ITANI, 2004; MATARUNA et al., 2005).

A vontade de jogar futebol serviu de motivacdo para a fundacdo de
entidades e associagfes para o atendimento de pessoas com a cegueira, nao
somente em relacdo ao esporte, mas também ao atendimento em outros
ambitos (ITANI, 2004).

De acordo com Souza (2002), a criagao do gol a gol pelos alunos do
Instituto Benjamim Constant, no Rio de Janeiro, que era um jogo no qual nao
tinha numero certo de pessoas para jogar, era praticado nos intervalos das
aulas, com a utlizacdo de bolas envoltas com saco plastico no espaco

demarcado pelas pilastras e teto do pétio da instituicdo. Cada equipe tentava
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marcar gol na meta adversaria respeitando um aviso verbal do oponente para a
autorizacdo do chute.

Por mais que as pessoas cegas se incluam numa cultura que preconiza
tanto o sentido visual (e que, por isso, pode ser considerado o maior difusor do
patrimdnio existente entre os sentidos utilizados normalmente), elas percebem
e participam do mundo que as rodeia de maneira especifica, diferente da
maneira vivenciada pelas pessoas que possuem o sentido visual integralmente
e, portanto, ndo deixam de ser influenciada pelos fenbmenos existentes e
relevantes para as culturas dos quais fazem parte (SACKS, 1995).

Sabe-se que metade do cértex cerebral € dedicado a visdo (SACKS,
1995) e 80% dos receptores dos sentidos do corpo humano estdo localizados
nos olhos (ACKERMAN, 1996). Sendo assim, sdo as particulares percepcoes
sobre um mesmo fenbmeno que criam as diferentes formas de lidar com ele.
Nesse sentido, apesar da especificidade do futebol para cegos e de suas
diferengas em relacdo ao futebol ou ao futsal, ele é expressédo desse fenébmeno
nas possibilidades das pessoas com deficiéncia visual. E, portanto ao mesmo
tempo, uma nova modalidade, sem deixar de ser futebol (MATARUNA et. al.
2005).

CARACTERISTICAS DA CEGUEIRA

Uma das caracteristicas da cegueira é a visdo que o cego tem do
mundo. E de uma riqueza Unica, incomparavel e deve passar a ser vista como
uma apreensdao integral da realidade, ndo uma caréncia de visdo, ndo uma
castracdo de um 6rgdo, mas sim a existéncia suficiente de um ser humano
completo que incorpora todos os aspectos de moral a ser humano (MONTE
ALEGRE, 2003, p.12)

A cegueira € uma deficiéncia visual, vem como uma limitacdo de uma das
formas de apreensao de informagées do mundo externo. Trata-se da perda
total ou parcial da visdo, visdo reduzida ou ainda o daltonismo que é uma
espécie de cegueira. Isto pode ser causado por inumeros fatores, tais
como traumas oculares ou patologias oftalmoldgicas que se agravem por falta
de tratamento adequado ou gravidade da doenca ocular. A cegueira pode ser

congénita ou adquirida ao longo da vida do individuo. Além da cegueira
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encontramos em diversos individuos a baixa visdo. (THOMAS J. CARROLL,
2002).

Embora haja quem acredite ser o termo “cego” preconceituoso ou
pejorativo, ndo compartilhamos dessa premissa. Utilizamos a palavra por seu
carater descritivo: cego € aguele que é privado de visdo, segundo o dicionario
Houaiss e é dessa realidade que estamos tratando. N&o ha preconceito na
utilizacdo do termo cego. O preconceito esta em pressupor que 0 cego € um
sujeito menos capaz. (THOMAS J. CARROLL, 2002).

DEFICIENCIA VISUAL

Certamente a visdo € 0 sentido mais importante que possuimos, pois
permite nos orientarmos por todo e qualquer lugar em qualquer ambiente em
que estivermos. Segundo GIL (2000, p. 7), a visdo é o canal mais importante
de relacionamento do individuo com o mundo exterior, bem como a audicéo
gue também é outro sentido importante, pois ele capta o0s registros proximos ou
distantes e permite organizar as informacdes trazidas pelos 6rgdos dos
sentidos.

Classificacao dos deficientes visuais

A visdo abrange um amplo espectro de possibilidades, desde a visédo
perfeita até a cegueira total, para tanto, podemos classificar as pessoas com

deficiéncia visual em dois grupos, cegueira e visdo subnormal.

De acordo com GIL (2000, p.6):

Chama-se visdo subnormal (ou baixa visdo, como
preferem alguns especialistas) a alteracdo da capacidade
funcional decorrente de fatores como rebaixamento
significativo da acuidade visual, reducdo importante do
campo visual e da sensibilidade aos contrastes e
limitagbes de outras capacidades. Uma definicdo simples
de visdo subnormal é a incapacidade de enxergar com
clareza suficiente para contar os dedos da m&o a uma
distancia de 3 metros, a luz do dia; em outras palavras,
trata-se de uma pessoa que conserva residuos de visao.
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Ainda de acordo com Gil (2000), a visdo subnormal é uma reducdo da
visdo e da sensibilidade a qual dificulta a capacidade do individuo de enxergar
com clareza, podendo chegar, inclusive, na cegueira total. Assim, ele tera
dificuldades em realizar suas tarefas diarias, atividades fisicas e até mesmo o

esporte, como o futsal de cegos.

REGRAS DE FUTSAL DE CEGOS

A guadra de jogo®

A quadra e suas caracteristicas estao determinadas na figura a seguir:

Largura: maximo 22 metros minimo 18 metros

38m —42m

Y

A

s

18m - 22m

v v

Técnico

TERCO DEFENSIVO TERCO MEDIO | TERCO OFENSIVO

TERCOS DE ORIENTACAO .-
10m ' 10m

>

Fig. p.1 — A quadra. Fotos: Méarcio P. Morato.

A quadra de jogo deve ser sempre descoberta para melhor acustica dos
jogadores. Em situagdes climatoldgicas fora de controle do comité organizador,
(chuvas persistentes, ventos fortes e outros) deve se contar, em segundas
instancias, com uma quadra de jogo coberta com umas caracteristicas
similares, a qual também podera ser de madeira, borracha sintética ou similar,

com o objetivo de assegurar a continuacao da competicao.

8 Todas as informacGes sobre as regras do futsal para cegos foram retiradas da revista URECCE, disponivel em: <
http://urece.org.br/site/esportes/futebol-para-cegos/regras-do-futebol-para-cegos/>.
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Essa segunda opcdo de quadra deve ser vistoriada e aprovada pelo
delegado técnico da IBSA e o comité organizador antes do inicio da
competicdo. O delegado técnico da IBSA e o comité organizador se certificardo
que a iluminacéao artificial da quadra seja adequada para a disputa de partidas

noturnas.

Dimensodes

A quadra deve ser retangular e seu comprimento deve ser sempre

maior que a sua largura.

Partidas Internacionais

Comprimento: 42 metros (maxima) 38 metros (minima)

Largura: 22 metros (maxima) 18 metros (minima)

Marcagéao

A gquadra deve ser marcada com linhas. Tais linhas pertencem as areas
gue elas demarcam.

As duas linhas laterais de jogo sdo chamadas de bandas laterais e
marcadas com bandes ao longo de toda sua extensdo e um metro além de
ambas as linhas de meta nos dois lados da quadra. As bandas devem ter entre
um metro e um metro e vinte de altura e devem ter uma angulacdo maxima de
10° para fora da quadra.

As duas linhas mais curtas recebem o nome de linhas de meta.

Todas as linhas devem ter oito centimetros de largura. A superficie esta
dividida em duas metades por uma linha média denominada linha do meio de
campo.

O centro da superficie deve estar indicado por um ponto situado no
centro da linha do meio de campo, ao redor da qual se tragca um circulo com

um raio de trés metros.
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Marcacao das areas de orientagcéo

Nas bandas laterais, a de dez metros aproximadamente das linhas de
meta, sGo marcadas na parte superior, linhas de oito centimetros de largura, de

forma que a quadra fiqgue em trés areas de orientacao.

Area Penal

A area penal, situada em ambos extremos da quadra sera demarcada da
seguinte forma:

Sao tracadas duas linhas imaginarias de seis metros de comprimento,
desde o exterior de cada trave e perpendiculares a linha de meta; ao final
dessas linhas sera tracado um quadro de circulo em direcdo a banda lateral
mais préxima que tera, cada um, um raio de seis metros a partir da parte
exterior da trave. A parte superior de cada quarto de circulo se unird mediante
a uma linha de 3,16 metros de comprimento, paralela a linha de meta entre as

traves.

Area do Goleiro

Séo tracadas duas linhas imaginérias de 1 m de comprimento, desde o
exterior de cada trave e paralela a linha de meta, estas linhas estardo unidas
com duas linhas paralelas de 2 m de comprimento até o interior da quadra de

jogo e unida a esta estara uma linha reta de 5,16 m de comprimento e paralela

a linha de meta.

Fig. p.4 — A érea do goleiro. Fotos: Méarcio P. Morato
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Marca do Pénalti

E desenhada uma marca a 6 m de distancia do ponto médio da linha

entre as traves e equidistantes destas.

Marca do duplo pénalti

E desenhada uma segunda marca a 8 m de distancia do ponto médio da

linha entre as traves e equidistantes destas.

Area do chamador

Atras do gol tem uma area livre de obstaculos para o deslocamento dos

chamadores.
Marca do tiro de canto

Na juncdo da banda lateral com a linha de meta em direcéo ao gol tem a
marcac¢ao de uma linha de 8 cm de largura e 20 cm de comprimento, saindo da
linha de meta ao exterior da quadra de jogo.
Area de substitui¢&o

As substituicbes serdo realizadas por uma porta central situada em

frente a mesa do cronometrista ou pela linha de meta de seu gol, no caso de

nao existir a porta central.

A Bola

Fig. p.3 — A bola oficial. Fotos: Mércio P. Morato
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Propriedades e medidas da bola:

* Deve ser esférica;

* deve ser de couro ou outro material adequado;

* tem circunferéncia minima de 60 cm e maxima de 62 cm;

 tem um peso superior a 510 g e inferior a 540 g no inicio da partida;

» tem uma pressao equivalente a 0,4 — 0,6 atmosferas (400 — 600 g/cm2) ao
nivel do mar;

* sistema de som deve ser interno para permitir uma trajetoria regular da bola
de maneira que quando este gire sobre si mesmo ou em forma centrifuga,

mantenha o som e a seguranca dos jogadores.

O numero de jogadores

A partida deve ser disputada por duas equipes formadas por no maximo 5
jogadores cada uma (4 serdo cegos totais (B-1) e 1 goleiro que pode ser
vidente ou deficiente visual (B-2 ou B-3)), que também atuard como um guia
(ver anexo ).

A inscricdo de cada equipe deve estar composta por 13 representantes com as
seguintes funcdes: 8 jogadores (B1), 2 goleiros, 1 técnico, 1 assistente técnico,

1 médico ou fisioterapeuta.

A DURACAO DA PARTIDA

Tempo de jogo

A partida é de dois tempos iguais de 25 minutos cada um. A cronometragem é
feita por um cronometrista, cujas funcdes estdo especificadas na regra 7. A
duracdo de cada periodo deve se prolongar para permitir a execu¢cdo de um

pénalti ou duplo pénalti.



17

A autoridade do arbitro

Cada partida é controlada por um arbitro, o qual tem a autoridade total para
cumprir as regras do jogo naquela partida em que foi nomeado, desde o
momento em que ele entra no recinto onde se encontra a quadra até o

momento em que o abandona.

O inicio e o reinicio do jogo

e E lancada uma moeda e a equipe que ganhar o sorteio decide em
gual direcdo atacar durante o primeiro tempo da partida.

e A outra equipe efetua o tiro de saida para iniciar a partida.

e A equipe vencedora do sorteio executa o chute de saida para
iniciar o segundo tempo.

e No segundo tempo da partida, as equipes trocam de lado e
atacam em diregc&o oposta.

e Os reservas e oficiais das equipes se situam do lado da quadra

onde sua equipe atua como defensora.
A bola em jogo ou fora de jogo

A bola fora de jogo
A bola estaré fora do jogo se:
* ultrapassar completamente por uma linha de meta, tanto pelo ar ou pelo solo,
ou ainda por uma das bandas laterais, pelo ar;
* jogo foi parado pelo arbitro;
* tocar ou encostar o teto.

A bola em jogo

A bola estard em jogo em todos 0s outros momentos, inclusive se:

* rebater nas traves ou travessao e se manter dentro da quadra;
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* rebater nos arbitros enquanto estes estiverem dentro de quadra;

* rebater nas bandas laterais e permanecer na quadra.

Forma de pontuacado gol marcado

Um gol é marcado caso a bola ultrapasse totalmente a linha de meta entre as
traves e por baixo do travessdo, sem que tenha sido levada, lancada ou
golpeada intencionalmente com a mao ou braco por qualquer jogador da
equipe atacante, incluindo o goleiro, e sempre que a equipe marcadora do gol

nao tenha contrariado previamente as regras do jogo.

Equipe vencedora

A equipe que marcou 0 maior numero de gols durante a partida € a equipe
vencedora. Se ambas equipes marcarem o0 mesmo numero de gols ou ndo

marcarem nenhum, a partida terminard empatada.

Funcédo dos chamadores

A funcdo dos chamadores deve ser exercida de forma discreta e responsavel,

sem chegar a prejudicar a atuacao dos jogadores.

Técnico

Este fica situado no banco de reservas de sua equipe. Dessa localizacdo pode
orientar seus jogadores. O setor destinado e conveniente para esta funcéo sera
o terco médio da quadra.

Chamador

Este fica situado atrds do gol da equipe rival com o objetivo de orientar os
jogadores atacantes. O setor destinado e conveniente para esta funcdo € o
ultimo terco da quadra de ataque de sua equipe. Ele ndo entrara na quadra de

jogo para desempenhar sua fungdo e em nenhum caso estara autorizado a
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dirigir-se aos arbitros para protestar suas decisfes. Podem bater de forma

audivel as traves antes da cobranca de algum langamento com bola parada.

Goleiro

Guia a sua equipe no primeiro terco da quadra correspondente a sua defesa.
Pode, a critério dos arbitros, quando a bola estiver parada, guiar e localizar
seus companheiros na cobranca dos tiros livres, pénaltis e duplo pénalti, assim
como também localizar a barreira e colocar seus jogadores em caso de
lancamentos contra a sua area de gol, porém nao pode fazer além do seu terco

defensivo.

Os tiros livres

Tipos de tiros livres

Os tiros livres podem ser diretos ou indiretos.

Tanto para os tiros livres diretos ou indiretos, a bola deve estar imével e o
cobrador ndo pode voltar a tocar a bola antes que ela tenha sido tocada por
outro jogador.

O tiro livre direto: é concedido o gol se a bola introduzir diretamente ao gol.

O tiro livre indireto: € concedido o gol se a bola tocar em outro jogador antes de

entrar ao gol.

Voy

Ao contrario do que se imagina, a modalidade tem muitas jogadas plasticas,
com jogadas de efeito inclusive. Muitos toques e chutes a gol. Os jogadores
sao obrigados a falar a palavra espanhola Voy (vou em portugués), sempre que
se deslocarem em direcdo a bola, na tentativa de se evitar choques. Quando o

juiz ndo ouvir, ele marca falta contra a equipe cujo jogador nao disse o Voy.

Divisdes dos atletas do futebol de 5



20

Os atletas sao divididos em trés classes que comecam sempre com a letra B
(blind, cego em inglés).

e Bl — Cego total: de nenhuma percepcao luminosa em ambos os olhos
até a percepcéao de luz, mas com incapacidade de reconhecer o formato
de uma mao a qualquer distancia ou direcao.

e B2 —Jogadores ja tém a percepcdo de vultos: capacidade em
reconhecer a forma de uma méao até a acuidade visual de 2/60 e/ou
campo visual inferior a 5 graus.

« B3 - Os jogadores ja conseguem definir imagens: acuidade visual de
2/60 a acuidade visual de 6/60 e/ou campo visual de mais de 5 graus e
menos de 20 graus.

A IMPORTANCIA DO FUTSAL NA REABILITACAO DO DEFICIENTE
VISUAL

Antes de se iniciar um trabalho em longo prazo com o deficiente visual
dentro do futsal para cegos, devemos levar em conta algumas caracteristicas
gue esse aluno possui como consequéncia de sua limitacédo, entre elas estédo
0os problemas posturais, marcha, coordenacdo motora, socializacdo, dentre
outras limitacBes. Apesar de todas essas dificuldades, o que tem maior
relevancia na dificuldade de desenvolvimento motor da crianca deficiente visual
€ a restricao das oportunidades (FILHO et al, 2006).

De acordo com WINNICK, (2004), essa dificuldade de socializagdo vem
dos proprios pais, professores ou pessoas até mesmo distantes que causam
uma superprotecdo exagerada, isso faz com que a crianga cresca dependente
e desconfiada de seu préprio potencial.

Para Diehl (2006), as criancas deficientes visuais, recebem pouco
estimulo e uma educacdo de um modo geral ndo muito boa, por isso,
apresenta um déficit na parte motora, cognitiva e social afetiva comparado as
pessoas que ndo possuem essa deficiéncia.

Segundo Cutsforth (1969), citado por Junior e Santos (2007), o futsal
para cegos entra como fator importantissimo no campo de estimulacdo do
deficiente visual, através dele, os praticantes pouco a pouco vao compensando

as necessidades através do ganho de confianca e até mesmo obtendo um
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maior conhecimento do proprio corpo isso traz uma reabilitacdo consideravel se
comparada a crianca que ndo pratica nenhum esporte. Assim ela comega a
descobrir seu ambiente, descobrindo em si mesmo 0 que as outras criangas de
visdo normal encontram no ambiente: a motivacdo e o estimulo para realizar

qualquer tipo de acéao.

COMO O ESPORTE AJUDA NA REABILITACAO DO PORTADOR DE
DEFICIENCIA

O esporte ajuda nesta reabilitacdo em diversos aspectos, tais como:
fisico e motor, auxilia na condi¢cdo cardiovascular, obtém-se ganho de forca,
agilidade, coordenacdo motora, equilibrio e repertério motor. Levando em conta
0 aspecto social, o praticante ganha uma oportunidade de sociabilizacdo muito
ampla, traz uma maior independéncia e traz uma nova visao da sociedade para
com os deficientes. No aspecto psicologico, o esporte auxilia ha autoestima e
na autoconfianca, fazendo com que os deficientes sintam-se mais seguros
para buscarem seus objetivos (CUTSFORTH, 1969).

Dentro do futebol de cinco, deve haver uma atencao especial quando se
fizer um trabalho de orientacdo e mobilidade, pois a locomocdo € uma das
maiores dificuldades do deficiente visual. Orientacdo essa ao uso dos sentidos
remanescentes para estabelecer a posicdo do corpo relacionando-o de uma
maneira simples ao ambiente e seus objetos. A mobilidade estd ligada a
resposta através do movimento a estimulos internos e externos. (JUNIOR e
SANTOS, 2007).

Disturbios de ordem motor, perceptivos um aspecto comportamentais
que se referem a movimentos inquietos, movimentos limitados, movimentos
retardados, rigidos e sem energia, falta de equilibrio, distarbios de
concentracdo. Os movimentos perceptivos referem-se a falta de orientacéo
espaco-temporal no esquema corporal, falta de percepcdo de formas e
estruturas e comportamentais como medo agressividade, indiferenca e grande
necessidade de contato fisico (JUNIOR e SANTOS, 2007).
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Com isso temos conclusédo de alta recuperacdo de toda a parte fisica
motora e toda parte psicologica, essencial na medida em que o esporte esta na
vida do deficiente visual.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa cientifica € o resultado de uma metodologia na qual se
adquire conhecimento. Cada trabalho cientifico obtém um elo de conhecimento,
o qual forma uma rede de resultados sobre um determinado assunto. Portanto,
o0 método utilizado nesta pesquisa foi o levantamento bibliografico, desde entéo
foi extraido o maximo de informacfes fundamentadas na histdria do futsal, na
cegueira e, principalmente, em como o futsal para cegos ajuda na reabilitacéo
de quem o pratica.

A pesquisa bibliografica € uma etapa fundamental em todo trabalho
cientifico e influencia em todas as etapas na medida em que a fundamentacéao
tedrica é capaz de dar a sustentabilidade em todo o trabalho.

Consistem também no levantamento, selecdo, fichamento e
arquivamento de informacdes relacionadas a pesquisa (AMARAL, 2007). Para
Lakatos e Marconi (1987,p.66) a pesquisa bibliografica trata-se do
levantamento e da documentacdo de toda bibliografia jA publicada sobre o
assunto que estd sendo pesquisado, em livros, revistas, jornais, boletins,
monografias, teses, dissertacdes e material cartografico com o objetivo de
colocar o pesquisador em contato direto com todo o material ja escrito sobre o
mesmo. Diante de diversos artigos publicados, desde 0s mais antigos aos mais
novos elaboramos este trabalho com base em publicacdes comprovadas. Os
mais antigos artigos selecionados variam do ano de 1995 até o ano de 2007,
tendo como base autores conhecidos pela literatura com influéncia no esporte.
De acordo com os estudos publicados por estes autores, demos énfase, em
palavras-chaves como: futsal, futsal para cegos e reabilitacéo.

Assim, foi realizado um estudo de carater bibliografico, sendo este,

elaborado através de informacdes coletadas a partir de diversos artigos
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publicados em revistas cientificas que nos mostram detalhadamente as

especificacdes e as vantagens que o deficiente obtém no futsal para cegos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O futsal € um poderoso fator para o desenvolvimento humano, pois ele
contribui no aspecto decisivo, para ter a formacao fisica e intelectual de varios
individuos (WIPERT, 2005) como respeito ao préximo, individualidade,
cooperacao, trabalho em grupo, disciplina, lideranga, proporcionando uma boa
formacé&o aos individuos envolvidos no processo.

Na area do esporte ha varias modalidades que contribuem para facilita
a inclusdo de novos praticantes. Mas nenhum desses esportes supera o0
futebol. Ele atrai olhares, despertar sonhos entre aquelas quatro linhas, chama
atencdo das comunidades para desfrutar do prazer de jogar futebol. (CRUZ,
2003) O futsal quando incentivado, seja em periferias ou centros urbanos faz
com que 0s seus praticantes se sintam valorizados em relagdo ao local em que
vivem, dando-lhes o sentimento de pertencerem a uma sociedade
integrada. Essa preocupacdo com o0 processo de inclusdo social € uma
crescente na sociedade moderna, a reintegracdo social através do esporte,
principalmente o futebol, que é uma modalidade que possui uma linguagem
universal.

Na sociedade moderna, na qual recebemos estimulos visuais em todo
momento, o individuo com deficiéncia visual além de estar em desvantagem,
também passa por muitas dificuldades em varios aspectos como: social, motor
e emocional. A incluséo e o esporte tem seu papel fundamental na reabilitacéo
do cego. Através de pratica do esporte, 0 cego tera auto estima para que ele
dedicar-se ser bom e ter sucesso na vida, terd seus sentidos e suas valéncias
melhorando tanto quanto quem enxerga, fazendo ele sentir o espirito de
socializacdo e interacdo com todos. (CORREIA, LIMA JUNIOR, MENDES,
2013).

Os estudos mostram que o trabalho de futsal com deficiente visual traz

bons beneficios. De varias formas. Nos aspectos fisico e motor, melhora a
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condicdo cardiovascular dos praticantes, aprimora a forca, a agilidade, a
coordenacao motora, o equilibrio e o repertério motor desse deficiente visual.

Melhora e desenvolve a autoestima e a autovalorizacdo, tem grande
influencia na independéncia e na socializacdo com outros grupos. (CORREIA,
LIMA JUNIOR, MENDES, 2013).

De acordo com SOUZA, (1994), o futsal para cegos produz ganhos de
forca e resisténcia muscular de uma maneira geral, além de melhorar a
velocidade, o equilibrio estatico e dinamico, prevencao de outras deficiéncias,
desenvolve habilidades motoras e funcionais, o que traz um auxilio no dia a dia
e consequentemente iSso provoca uma reabilitacdo no individuo praticante, de
um modo que ele inicie o esporte de um jeito, com dificuldades e até mesmo
com medo, passando a ser uma pessoa autoconfiante e mais interagido dentro

da sociedade.

CONCLUSAO

De acordo com os dados coletados sobre as pesquisas citadas acima
constatou se que o futsal na reabilitacdo de deficiente visual apresenta
melhoras nos aspectos fisico e motor, melhora a condigcdo cardiovascular dos
praticantes, aprimora a forca, a agilidade, a coordenagcdo motora, o equilibrio e
o repertorio motor. No aspecto social, 0 esporte proporciona a oportunidade de
sociabilizacdo com pessoas portadoras e nao portadoras de deficiéncias, além
de tornar o individuo mais independente para a realizacdo de suas atividades
diarias.
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